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ERVALLA GARD

Kick Off - Sommar med ERNST

Inspiration ur boken: Mat Blommor & Fix
Ica Bokforlag - Ernst Kirchsteiger, Roland Persson, Mia Gahne

- Det finns en melankoli och vemod pd landet som dr bdde vila och skonhet for
mig. Jag besoker stan bara for att fa komma hem till landet / ERNST

Ett Barfotakalas forstas ! Middagsgésterna tar pa sig hemmasydda
forkliden och si pysslar & dekorerar vi a la ERNST.
Vi gor citruspynt & saltljusstake m. m !

Fordrink:

Hemkokt saft — Perfekt att ta med till stranden med négra
obligatoriska bullar som knastrar lite 14tt av sand — precis som
det skall vara pd sommaren.

- Jag vill ha sommar over hela kroppen, inte bara doppa
tirnaiden/ERNST

Forratt:

Festbrod med ajvar och oliver — Ajvar gor brodet saftigt
och vicker ett visst intresse bland gésterna. Prova att rosta brodet — en
smaksensation med en god ost och en tomatskiva.

Bregott ekologisk - Bregott serveras i gjutjarnsask och med
gjutjarnssmorkniv fran Skeppshult, design Ernst

. Ernsts citronmastersill — En variant pa glasmastarsill
som kénns véldigt somrig for mig. Citronerna ger en
frisk och frasch smak som jag verkligen uppskattar.
Vacker och farggrann ir den dessutom.

Endivesallad med ddelostkrim — Endive ar en
salladssort som kan se lite trakig ut, men den &r absolut
vérd att stoppa i munnen. Den har en vuxen besk smak
som passar valdigt bra med olika tillbehor, tycker jag.
Stabiliteten i bladen gor dem till utmérkta munsbitar.

- Skaldjurstirta med parmesan — En méttande och :
festlig paj som ir suverin till kall 1. Den gar faktiskt att laga utan spis. Ater man den sedan pé en klippa i
skérgérden blir det en ren bonus.

- Mat dr inte ndagot nodvindigt ont for mig. Det ir en
absolut maojlighet, kopplad till lust och glidje / ERNST
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‘ Varmritt:

Sommaromelett med rokt fisk — man skall aldrig underskatta en god och
’ matig smoOrgas. Den hir omeletten serverar jag darfor girna i pitabrod. Rokta
ravaror smakar som allra bast under sommaren — dtminstone i min mun.

Ernst basta
avocadorora — Forsta
gangen jag at en
avocado fick jag en

- chock, det smakade
bara dovt och jolmigt.

| Mamma sockrade den
“ och forsokte lura i mig
den pa det viset. Nu har jag vuxit till mig och jag
uppskattar den verkligen — inte minst for dess skdna
kramighet. Den &r vér tids majonnés.

Potatissallad med visterbottensost — Den hir dr god! Jattegod. Visterbottensost har blivit en personlig
svensk favorit, ibland till och med en vassare ost 4n parmesan tycker jag — och det star jag for.

Grillade kycklingsknyten
pa spett — Den lufttorkade
skinkans sélta trivs mycket
bra tillsammans med
kycklingens milda smak.
Salvia ér en lite underskattad
krydda med en alldeles egen
smak som passar fint till.
Dessutom &r den vildigt
lattodlad och med sina vackra blavioletta blommor vél vird att ha i trddgarden.

Rostade gronsaker — Nar man rostar gronsakerna bevaras alla smaker; de gér
liksom indt och blir extra tydliga. Och det finns fa saker som &ndrar s mycket som
just paprika nir den rostas, den blir
sOt, mjéll och vildigt, vildigt god.

- Jag gillar inte den pillefjuttiga
och nerviésa maten nir man
stdr och petar med en pincett.
Vriik i grejerna, bara / ERNST
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Dessert:

Ernsts midsommartérta — Den hér tértan
ar obligatorisk pd midsommar i vér familj.
Vi brukar ta med den till byns gemensamma
firande, sa vi gor alltid mer &n vi orkar éta
sjalva. Tank pa att tartan ar ganska sot, sé vélj girna syrliga bar.

Kaffe, te, varm choklad med socker, mjolk och honung.

- Livet dr som en bouillabaisse — det blir
inte biittre ju mer man vrdiker i.

Till slut blir det bara en sorja. Det iir biittre
med ndgra fi bra ingredienser

i taget / ERNST

Pris: Kick Off — Sommar med ERNST 935:-/person inkl. moms

Minsta antal dr 10 personer

Naturligtvis fixar jag gluten och laktosfria alternativ, eller annan specialkost
. ni har behov av! Vid specialkost tillkommer 15 % pa priset per person.

Drycker:

ERNST Sauvignon Blanc — det perfekta fiskvinet, krispigt frisch. Vinet uppvisar en hérlig frdaschor med inslag
av pdron, vita vinbdr, orter och citronskal.

Pris 325: - st. inkl. moms

Rott vin — ERNST Kirschsteigers utvalda frén Toscana.
“Om druvorna, solen och jorden vore instrument dr vinet musiken som uppstar”’
Pris 325: - st. inkl. moms

ERNST Mousserande — Fruktig smak med inslag av piron, honungsmelon, grona dpplen
och citrus. Pris 310: - st. inkl. moms

Littol och mineralvatten 33 ¢l. Pris 29: -st. inkl. moms

Starkcider och starkél specialanpassade smaker Pris 40-90: - st. inkl. moms
Likor, whisky och coqnac per cl. Pris 22-35: -st. inkl. moms

Vilkommen med bestdllning eller forfragningar
Hilsar Er Festfixare Christina Jarl
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